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Dem Narzissten geht es um Bewunderung.
Einem Psychopathen geht es um die Tat.

Narzissten lugen, weil sie dadurch ihr Ziel
erreichen: bewundert und beachtet zu

werden.

Psychopathen lugen, weil sie Schaden
anrichten wollen und Schmerz und Leid in
den Augen ihrer Opfer sehen wollen.
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Narzisst

Was ist ein Narzisst?

Menschen mit einer narzisstischen Personlichkeit haben
ein extremes BedUrnis nach Aufmerksambkeit,
Anerkennung und Bewunderung.

Oft stechen sie durch Arroganz und Selbstidealisierung
heraus.

Kritik ertragen sie nicht und Misserfolg kann sie in schwere
Krisen stirzen.
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Narzissen

Wunderschoén, aber giftig fir ihresgleichen

Das Wort Narzissen kommt vom
Altgriechischen fir "beteuben".

Nach der griechischen Sage
Uber Narziss, wuchsen auf
seinem Grab nur eine Sorte von
Blumen: Narzissen.

Stellt man Narzissen mit anderen Blumen
in eine Vase, vergiftet die Narzisse alle
anderen Blumen.



Narzissten und Ligen

Narzissten benutzen ein einfaches Muster zur Manipulation

Narzissten wissen genau, was sie wem erzdhlen muissen.

Sie wissen, wie sie in den Personen in ihrem Umfeld Scham,
Schuld und Schwdche hervorrufen kénnen. Sie sind gut im
Ligen und geben ihren Opfern das Gefiuhl, selbst Schuld

an allem zu sein (Fachbegriff "Gaslighting").

Narzissten schieben ihre Fehler auf ihre Vergangenheit und

Ubernehmen keinerlei Verantwortung fir ihre Handlungen.

Die Lugen von Narzissten kennen KEINE GRENZEN!
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Narzissten erkennen

Wie kannst Du Narzissten erkennen?

nehmen nur sich fir wichtig

haben Allmachtsphantasien
und glauben an ihren
grenzenlosen Erfolg

glauben besonders und
einzigartig zu sein, ohne es
durch Leistung zu beweisen

erwarten Ubermdssige
Bewunderung & Beachtung

erwarten eine bevorzugte
Behandlung

nutzen andere aus, um
thre Ziele zu erreichen

empfinden Neid oder
von anderen beneidet zu
werden

Arrogant und Uberheblich
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Narzissten - Was tun¢

Wie kannst Du Dich gegen Narzissten schitzen

Narzissten werden ihr Verhalten
NICHT dandern

Narzissten simulieren Reue, wenn sie
keine andere Chance sehen, sich
durchzusetzen

Du kannst einem Narzissten NICHT
helfen. Sie MUSSEN selbststdndig
professionelle Hilfe suchen
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Narzissten sind Profis im
Ligen und Betrigen

Der einzige Weg:

Schutze Dich und entferne
Narzissten aktiv aus Deinem
Leben!
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Wie?

Dann nimm gleich

Kontakt zu mir auf
+41 79 198 08 45

micha.barth@bigas.ch
www.bigas.ch




